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laf{kfIr;ka
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,MCY;wMCY;w vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

,MCY;wlh vkaxuokM+h dsaæ

lh,l d‚eu ,Iyhds'ku l‚¶Vos;j

vkbZlhVh&vkjVh,e lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh l{ke okLrfod le; fuxjkuh

vkbZlhMh,l lesfdr cky fodkl lsok

oh,p,l,uMh xzke LokLF; LoPNrk vkSj iks"k.k fnol

,eihvkj ekfld çxfr fjiksVZ

thih,l Xykscy iksft'kfuax flLVe

Vh,pvkj Vsd gkse jk'ku ¼?kj ys tkus dk jk'ku½

,,lvkj Okkf’kZd fLFkfr fjiksVZ



ifjp;
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iks"k.k vfHk;ku o"kZ 2022 rd dqiks"k.k eqDr Hkkjr ds y{; dks izkIRk djus ds fy, cgq&ea=ky;h vfHklj.k fe'ku 
gSA vkaxuokM+h lsok,a cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkSj /kk=h ekrkvksa dh lexz t:jrksa dks iwjk djus okyk ,d 
egRoiw.kZ dk;ZØe gSA ;kstuk }kjk iznku dh tk jgh lsokvksa dh xq.koŸkk esa lq/kkj rFkk csgrj i;Zos{k.k ds fy, 
efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; vkaxuokM+h lsokvksa dh okLrfod le; dh fuxjkuh ¼vkjVh,e½ iz.kkyh esa lwpuk 
vkSj lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ dk ykHk ysuk pkgrh gSA iks"k.k vfHk;ku jkT;ksa ds lHkh vkaxuokM+h dsUnzksa esa 
vkbZlhVh&vkjVh,e eksckby lek/kku iznku djsxkA ;g eksckby lek/kku vkbZlhMh,l&lh,,l uked ,Iyhds'ku 
l‚¶Vos;j }kjk lapkfyr gSA 

vkbZlhMh,l&lh,,l ls ge fuEufyf[kr mís';ksa dks çkIr djus esa l{ke gksaxs % 

•	 eksckby Qksu esa dk;Z ls tqM+s tkWc ,M vkSj lgk;d lkexzh ¼mnkgj.k ds fy, xHkZorh efgykvksa ds 
fy, iks"k.k ijke'kZ] vkbZok;lh,Q O;ogkj vkfn½ tksM+ dj vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dh n{krk vkSj 
çHkko'khyrk esa lq/kkj

•	 iks"k.k fLFkfr ds fy, O;fDrxr cky vk/kkfjr VªSfdax

•	 Lopkfyr fodkl pkVZ dk l̀tu

•	 vkbZlhMh,l jftLVjksa dk Lopkyu

•	 vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk fgrxzkfg;ksa dks iznku dh tkus okyh lsokvksa dh le;c)rk vkSj mudh 
xq.koÙkk dh fuxjkuh 

•	 'kh?kz dkjZokbZ vkSj fu.kZ; ysus ds fy, fofHkUu fgr/kkjdksa dks okLrfod lwpuk vkSj vyVZ nsus ds 
lkFk fjiksVZ vkSj MS'kcksMZ çnku djuk

Qksu esa lh,,l ,Iyhds”ku dk mi;ksx djus esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dh lgk;rk ds fy, ;g eSuqvy cuk;k 
x;k gSA
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Qksu dh ewy ckrsa

•	 Qksu can ;k pkyw djus ds fy, ikWoj cVu dks yacs le; 
rd nck dj j[ksaA 

•	 yack cVu vkokTk+ ij fu;a=.k ds fy, gSA bldk Åijh 
fgLlk nckus ij vkokt+ c<+ tk,xh rFkk fupyk fgLlk 
nckus ij vkokt+ de gks tk,xhA 

•	 gkse LØhu ij okil tkus ds fy, chp dk cVu nck,aA 

•	 fiNyh LØhu ij ykSVus ds fy, cSd cVu nck,aA

pktZ ds fy,

lkmaM

ikWoj

gkse cSd
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Qksu dh lwpuk,a

flXuy dh miyC/krk tkaps

cSVjh iwjh pktZ gS

cSVjh pktZ gks jgh gS

usVodZ tkapas % ;gka [kM+s ifÍ;ksa] dh la[;k 
ftruh vf/kd gksxh] VkWoj dh “kfDr mruh 
gh vf/kd gksxhA

usVodZ ds ikl NksVs ladsrd flXuy dh 
xq.koŸkk dh igpku gS % 

2th flXuy % bZ

3Tkh flXuy % 3th ;k ,p 

4Tkh flXuy % 4th ;k okWYV

Qksu ls fn[kkbZ tk jgh fnukad vkSj le; 
dks tkap ysaA loZj ds lkFk MsVk dks flad 
djus ds fy, budk lgh gksuk vko”;d gSA

pktZ djrs le; ,MkWIVj dks T+kksj ls 
u yxk,] bls dkseyrk ls yxk,aA 
vius Qksu dks ckj&ckj pktZ djrs 
jgsa rkfd ;g vkidh x̀g HksaV ds 
nkSjku pkyw jgsA

 

1 4

2
3

cSVjh pktZ djus dh T+k:jr
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Qksu ds ?kVd

fle dkMZ 
;g IykfLVd dk NksVk VqdMk Qksu uacj laxzfgr djrk gS vkSj Qksu 
ds usVodZ ls dusD”ku cuk dj j[krk gSA ;g fpi loZj dks MsVk 
Hkstrh gSA

,lMh dkMZ 
;g NksVh fpi eYVhehfM;k Qkby laxzfgr djrh gSA ;gh og txg 
gSa tgka lh,,l QksVks½ vkWfM;ks vkSj fp=ksa dks lso dj j[krk gSA

cSVjh 
Qksu dks pkyw j[kus ds fy,] cSVjh pktZ djuk vfuok;Z gSA ;fn 
cSVjh de gksxh rks Qksu can gks tk,xkA nksckjk 15&30 feuV pktZ 
djus ds ckn Qksu dks fQj ls vkWu djsaA

Qksu dk ;g ÄVd dHkh Hkh Qksu ls gVk;k ugha tkuk pkfg,A
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vius eksckby Qksu dh ns[kHkky dSls djuk pkfg, \

•	 mi;ksx esa u vkus ij lsyQksu dks lqjf{kr LFkku ij j[ksaA

•	 Qksu dks lw[kk j[ksaA ckfj”k esa bldk mi;ksx djus ls cpsaA rkykc½ 
dq,a tSls LFkkuksa ls eksckby Qksu nwj j[ksaA

•	 ,d ueZ diM+as }kjk Qksu dks fu;fer :i ls lkQ djuk pkfg,A 

•	 Qksu dks fu;fer :i ls pktZ djrs jgsaA

•	 Qksu ds mi;ksx ds fy, mi;ksxdrkZ eSuqvy funsZ”k dk ikyu djsa

•	 lsyQksu tc rd can u gks bls yEcs le; rd ilZ ;k fdlh can 
fMCcs esa u j[ksaA

•	 can txg ij Qksu dks pktZ djus ls vkx yxus vkSj Qksu dk 
thoudky NksVk gksus dk tksf[ke gks ldrk gSA

•	 Qksu ds ikl u [kk,aa vkSj u dqN ih;saaA

•	 Qksu dks [kqqys esa fcuk fuxjkuh ds u NksMs+a] ;g pksjh gks ldrk gSA 
viuk Qksu fdlh dks m/kkj u nsaA

     D;k djsa     D;k u djsa
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dSls pkyw djsa
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,Iyhds'ku esa ykWx vkWu ¼ços'k½ djsa] loZj ls flad djsa vkSj ekWM~;wy LØhu ij lHkh vkB ekWM~;wy ns[ksaA

•	 vkaxuokM+h dk ;wT+kjuse Vkbi djsaA

•	 ikloMZ fy[ksaA

•	 ;fn ;wT+kjuse ;k ikloMZ Hkwy x, gSa rks gsYi MsLd ij 
lEidZ djsaA

•	 bl LØhu ls ,Iyhds”ku esa izos”k djsa ;k ckgj fudysa

•	 loZj ds lkFk flad dj iw.kZ QkWeZ ea=ky; dks HkstsaA
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ekWM~;wy D;k gS\

ekWM~;wy cgqr dqN ,d jftLVj dh rjg gaSA ,d jftLVj dh rjg] izR;sd ekWM~;wy ds vanj ,d fof'k"V fo"k; ds ckjs esa Hkjus 
ds fy,] fofHkUu QkWeZ gksrs gSaA bl ,Iyhds'ku esa vkB ekWM~;wy gSa vkSj izR;sd ekWM~;wy dk vyx mís'; gSA

ifjokj izca/ku  
ifjokj] efgyk vkSj cPpksa ds ckjs esa lwpukvksa dk j[kj[kko 
djsa

nSfud vkgkj  
3 ls 6 lky dh vk;q ds cPpksa dh nSfud mifLFkfr ntZ djsaA 
vkaxuokM+h esa mudh xfrfof/k;kas vkSj vkgkj ij ut+j j[ksaA 

x`g HksaV vuqlwpd  
xHkZorh efgyk] /kk=h ekrkvksa rFkk 2 o’kZ dh mez rd ds 
cPpksa ds fy, x̀g HksaV dh ;kstuk cuk,aA

cPps dh o`f) dh fuxjkuh  
cPps dk ot+u ntZ djsaA vkSlr ls de ot+u gksus dh fLFkfr 
Lor% crk,xkA
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?kj ys tkus ds fy, jk'ku 
jk”ku ds forj.k dk fjdWkMZ j[ksaa

M~;w fyLV  
izsfjr djus ds fy, fgrxzkfg;ksa dh lwph rS;kj djrk gS ;k vkus 
okys oh,p,l,uMh dh lwpuk nsrh gSA oh,p,l,uMh ds nkSjku 
Vhdkdj.k dh frfFk ntZ djrh gSA

 vkaxuokM+h dsUnz izca/ku  
•		 vkaxuokM+h lalk/kuksa dk fooj.k] oh,p,l,uMh losZ 

vkSj vkxarqd cqd dk fooj.k ntZ djsa

•		 ohfM;ks ykbczsjh ns[ksa 

•		 ekfld izxfr fjiksVZ ¼,eihvkj½ ns[ksa

,eihvkj lwph
Ekkfld izxfr fjiksVZ ¼,eihvkj½ ns[ksa
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Ikfjokj izca/ku

Hkkx 1½ ,d ifjokj dks tksM+sa

Hkkx 1 % ,d u;k ifjokj tksM+us ds igys ekStwwnk ?kjksa dh lwph dks LØkWy djsaA /keZ] tkfr] xjhch dk Lrj 
ntZ djsa vkSj ?kj ds thih,l dks izkIr djsaA
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Hkkx 2½ ifjokj dk lnL; tksM+sa

Hkkx 2 % izR;sx u, lnL;] mudh vk;q] fyax] oSokfgd fLFkfr vkSj fu%”kDrrk dh fLFkfr dks tksM+us ds fy, /ku 
dk fpg~u dks nck,aA ;fn vk/kkj dkMZ gks rks mls LdSu djsaA



20vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa ds mi;ksx gsrq iqfLrdk

xHkZorh efgyk] /kk=h ekrk vkSj cPpksa ds fy, x`g HksaV dh ;kstuk cuk,aa

1 izdj.k pqusa 2 QkWeZ pqusa 3 QkWeZ Hkjsa

vkbdu dk vFkZ %

Xk`̀g HksaV fu;kstu

xHkZorh efgyk] /kk=h ekrk vkSj cPPkksa ds fy, M~;w Hkze.k dks irk djus ds fy, x̀g HksaV vuqlwpd dk mi;ksx djsaA Hkze.k 
ds izdkjksa esa tUe rS;kjh] izlo] izlo mijkar ns[kHkky] Ng ekg dh mez rd dsoy Lruiku vkSj iwjd vkgkj “kkfey gSA
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vkaxuokM+h ds [kqyus dh fLFkfr] mifLFkfr vkSj vkgkj forj.k ds fy, nSfudk QkWeZ

1 dsUnz [kqyk gS 2 mifLFkfr 3 xeZ vkgkj 4 xfrfof/k 5 QksVks ysa

nSfud vkgkj

3 ls 6 lky ds cPPkksa dh mifLFkfr ntZ djus] xfrfof/k;ksa vkSj vkaxuokM+h dsUnz ls vkgkj ds forj.k dh 
fuxjkuh ds fy, ih,lbZ QWkeZ dk mi;ksx djsaA
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Lke; ds lkFk cPPks dh o`f) vkSj dqiks"k.k dh fuxjkuh

1 o`f) fuxjkuh izdj.k lwph 2 oT+ku ntZ djsa 4 vk;q ds vuqlkj oT+ku Lor% ntZ3 iks"k.k Lrj dh x.ku

òf) dh fuxjkuh dh izdj.k lwph esa] fiNyh pkj ckj fd, x, ot+u ds ladsrdksa ds lkFk cPpksa 
dh lwph fn[kkbZ nsxhA gjs ladsrd dk vFkZ gS fd mez ds vuqlkj mudk ot+u lkekU; gSA ihyk 
jax mUgsa ekewyh dqiksf’kr crkrk gS vkSj yky jax dk vFkZ gS fd cPpk xaaHkhj :i ls dqiksf’kr gSA 

izR;sd ckj fy;k x;k ot+u cPps dh òf) pkVZ esa ntZ gksxkA ;g pkVZ cPps ds izdj.k ds 
fooj.k ds lkFk miyC/k gksrk gSA

Ok`f) fuxjkuh
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1 M~;w lwph pqusa 2 M~;w ns[ksa vkSj iw.kZ djsa 3 u;k Vhdk yxkus ij ntZ djsa

vkt] dy rFkk nks fnuksa esa Vhdkdj.k ls oafpr ykHkkfFkZ;ksa 
ds M~;w fyLV pqusaA

M~;w fyLV
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1 Vh-,p-vkj- izdj.k dh lwph 2 Vh-,p-vkj- forj.k djus ds fnu

fn, x, le; esa Vh-,p-vkj- 
forfjr fd, tkus okys fnuksa 
dh la[;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 
}kjk uksV dj j[kuh pkfg,A 
;g la[;k izdj.k ds fooj.k esa 
fn[kkbZ nsxh ftlls dk;ZdrkZ dks 
irk py ldsxk fd fdls jk”ku 
nsuk vko';d gS vkSj fdls ughaA

?kj ys tkus dk jk'ku

Lke; ds lkFk cPPks dh o`f) vkSj dqiks"k.k dh fuxjkuh
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vkaxuokM+h dsUnz izca/ku vk/kkfjd lajpuk fooj.k

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ  bl ekWM~;wy esa fuEu tkudkjh dks 
ns[k ;k ntZ dj ldrh gSa%

vkèkkfjd lajpuk fooj.k% vkaxuokM+h dsaæ ds ckjs esa tSls lfØ; 'kkSpky; dh 
miyCèkrk] LoPN is;ty dh miyCèkrk vkfn dk fooj.k ntZ djsaA

oh,p,l,uMh losZ% fiNys oh,p,l,uMh esa mifLFkr yksxksa dks fooj.k vkSj lsok,a 
tks ykHkkÆFk;ksa dks çnku dh xÃ mudk fooj.k ntZ djsa 

vkxarqd jftLVj% i;Zos{kdksa@vfèkdkfj;ksa }kjk dh xÃ x̀g HksaV dk fooj.k ntZ djsaA

ohfM;ks ykbczsjh% vkaxuokM+h dk;ZdrkZ  bl Hkkx ds }kjk ykHkkÆFk;ksa dks ijke'kZ 
ohfM;ks fn[kkus ;k vius fy, çf'k{k.k ohfM;ks dk mi;ksx dj ldrh gaSA

ekfld izxfr fjiksVZ% eghus dh igyh rkjh[k ls 30 rkjh[k rd ekfld fjiksVZ 
iznZf”kZr djrk gSaA

okf’kZd fLFkfr fjiksVZ% ,Iyhds”ku esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk ntZ fjdkWM~Z~t+ ds  
vk/kkj ij okf’kZd fjiksVZ iznf”kZr djrk gSaaA

lEiw.kZ MsVk% ntZ fd, x, fjdkWM~Z~t+ ds vk/kkj ij fofHkUUk ladsrdksa ds fy, leLr 
MsVk iznf”kZr djrk gS

vkaxuokM+h dsUnz izca/ku
Lke; ds lkFk cPPks dh o`f) vkSj dqiks"k.k dh fuxjkuh
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oh,p,l,uMh losZ vkxarqd jftLVj ohfM;ks ykbczsjh ekfld izxfr fjiksVZ okf"kZd fLFkfr fjiksVZ  

lEiw.kZ MsVk
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xHkkZoLFkk vkSj izlo ds nkSjku e`R;q lwph fjiksVZ MsVk rkfydk

ekfld çxfr fjiksVZ lwph

ekfld çxfr fjiksVZ fyLV 
e‚M~;wy vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 
ds dk;Z{ks= esa fiNys 30 
fnuksa esa gqÃ eka vkSj cPps 
dh eR̀;q dh ,d foLr̀r 
lwph çnÆ'kr djrk gSA 
e‚M~;wy vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 
ds dk;Z{ks= esa fiNys 30 
fnuksa esa gq, cPps ds tUe 
dk fooj.k Hkh ysrk gaSA ;g 
e‚M~;wy ekfld vkèkkj ij 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds 
dk;Z{ks= esa f'k'kq vkSj ekr̀ 
èR;q nj ij ut+j j[kus esa 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh 
enn djrk gSA

Lke; ds lkFk cPPks dh o`f) vkSj dqiks"k.k dh fuxjkuh
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lgk;rk ekaxs
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•	 ,Iyhds’ku dk mi;ksx djus esa dksbZ Hkh dfBukbZ gksus ij d`Ik;k vius Ik;Zos{kd ;k fodkl [k.M lgk;rk dsUæ ¼Cy‚d gsYiMsLd½ ls lEidZ djsaA

•	 ;fn Qksu dke ugha dj jgk gS] rks —Ik;k fodkl [k.M lgk;rk dsUæ ¼Cy‚d gsYiMsLd½ ls lEidZ djsaA

•	 vius Ik;Zos{kd vkSj fodkl [k.M gsYiMsLd dk Qksu uacj ;gka fy[ksaA 

Ik;Zos{kd

uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Qksu uacj % ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fodkl [k.M gsYiMsLd 

uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Qksu uacj % ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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